travellunch

outdoor food

Datenblatt / Data Sheet

Beef Stroganoff mit Reis

Beef Stroganoff with Rice

Artikelnummer / Item number:
50133

Zutaten:

Reis 49 %, Rindfleisch 8 %, Palmfett,
modifizierte Starke, Maltodextrin,
Sahnepulver, Butterpulver,
Speisesalz, Champignons,
MolkeneiweiB, Hefeextrakt, Gemuse in
veranderlichen Gewichtsanteilen
(Paprika, Tomatenflocken, Zwiebeln),
Tomatenpulver, Kréuter,
Magermilchpulver, Aroma,
Gewirzextrakte.

Kann Spuren von Gluten
und Sellerie enthalten.

Zubereitung:

Beutelinhalt mit 350 ml kochendem
Wasser aufgieBen (innenliegende
Wasserlinie siehe Beutelaufdruck), kurz
umrthren. Beutel schlieBen, ca. 5-10
Minuten ziehen lassen.

Fullgewicht / Net weight:
125¢

Ingredients:

rice 49 %, beef 8 %, palm fat, modified
starch, maltodextrin, cream powder,
butter powder, salt, mushrooms, whey
protein, yeast extract, vegetables in
varying proportions (red pepper, tomato
flakes, onions), tomato powder, herbs,
skimmed milk powder, flavouring,
spice extracts.

May contain traces of gluten and
celery.

Instructions:

Mix contents with 350 ml boiling water
(inside water level, see bag imprint), stir
well. Close pouch.

Let stand for approx. 5-10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /
Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 1816 kJ
432 kcal

Fett / fat 15g
davon gesittigte Fettsduren / of which saturates 10g
Kohlenhydrate / carbohydrate 59g
davon Zucker / of which sugars 329
EiweiB / protein 13g
Salz / salt 359
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travellunch

outdoor food

Datenblatt / Data Sheet

Jagertopf mit Rindfleisch und Nudeln

Beef, Noodles and Mushrooms

Artikelnummer / Iltem number:

50135

Zutaten:

Nudeln 44 % (HartweizengrieB, Eiklar,
Speisesalz), Rindfleisch 8 %,

modifizierte Starke, Palmfett,

Rostzwiebeln mit Mehl 6 % (Zwiebeln 76 %,
Palmfett, Weizenmehl), Butterpulver,
Tomatenpulver, Salz, Maltodextrin,
Champignons 2,4 %, Molkenprotein,
Sahnepulver, Hefeextrakt, Zwiebeln, Krauter,
Gewlrze, Aroma.

Kann Spuren von Soja, Senf, Lupinen und
Sellerie enthalten.

Zubereitung:

Beutelinhalt mit 350 ml kochendem Wasser
aufgie3en (innenliegende Wasserlinie siehe
Beutelaufdruck), kurz umrihren.

Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen
lassen

Fullgewicht / Net weight:
125¢

Ingredients:

pasta 44 % (wheat semolina,

egg protein, salt), beef 8 %, modified
starch, palm fat, toasted onions 6 %
(onions 76 %, palm fat, wheat flour),
butter powder, tomato powder, salt,
maltodextrin, mushrooms 2,4 %, whey
protein, cream powder, yeast extract,
onions, herbs, spices, flavouring.

May contain traces of soy,
mustard, lupins and celery.

Instructions:

Mix contents with 350 ml boiling water
(inside water level, see bag imprint), stir
well. Close pouch.

Let stand for approx. 5-10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /

Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 1810 kJ
431 kcal

Fett / fat 17g
davon gesittigte Fettsauren / of which saturates 109
Kohlenhydrate / carbohydrate 52g
davon Zucker / of which sugars 81g
EiweiB / protein 15g
Salz / salt 429
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travellunch

outdoor food

Datenblatt / Data Sheet

Nudeln mit Rindfleisch und Paprikasauce

Pasta with Beef and Pepper Sauce

Artikelnummer / Item number:

50139

Zutaten:

Nudeln 51 % (HartweizengrieB,
Eiklar, Speisesalz), Palmfett,
modifizierte Starke, Rindfleisch 7 %,
Maltodextrin, Salz, Rostzwiebeln mit
Mehl 1,7 % (Zwiebeln 76 %,
Weizenmehl), Paprika 1 %,
Tomatenpulver, Zwiebeln, Reismehl,
Zucker, Hefeextrakt,
Karamellzuckersirup, Sonnenblumendl,
Krauter, Gewiirze, Aroma.

Kann Spuren von Soja, Milch, Senf,
Lupinen und Sellerie enthalten.

Zubereitung:

Beutelinhalt mit 400 ml kochendem
Wasser aufgie®en (innenliegende
Wasserlinie siehe Beutelaufdruck),
kurz umrihren. Beutel schlieRen,
ca. 5 - 10 Minuten ziehen lassen.

Fiillgewicht / Net weight:
125¢

Ingredients:

pasta 51 % (wheat semolina,

egg protein, salt), palm fat, modified
starch, beef 7 %, maltodextrin, salt,
toasted onions 1,7 % (onions 76 %,
wheat flour), bell pepper 1 %, tomato
powder, onions, rice flour, sugar, yeast
extract, caramel syrup, sunflower oil,
herbs, spices, flavouring,

May contain traces of soy, milk,
mustard, lupins and celery.

Instructions:

Mix contents with 400 ml boiling water
(inside water level, see bag imprint),
stir well. Close pouch.

Let stand for approx. 5-10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /

Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 1769 kJ
421 kcal

Fett / fat 15g
davon gesittigte Fettsduren / of which saturates 91g
Kohlenhydrate / carbohydrate 57g
davon Zucker / of which sugars 549
EiweiB / protein 12g
Salz / salt 459
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travellunch

outdoor food

Datenblatt / Data Sheet

Chili con Carne

Chili con Carne

Artikelnummer / Item number:
50145

Zutaten:

Kidneybohnen 40 %, texturiertes Soja,
modifizierte Starke, Palmfett,
Tomatenpulver, Rostzwiebeln mit

Mehl 8 % (Zwiebeln 76 %,
Weizenmehl), Rindfleisch 4 %, Salz,
Maltodextrin, Hefeextrakt, Zwiebeln,
Gewlrze, Chili-Extrakt 0,04%, Aroma.

Zubereitung:

Beutelinhalt mit 400 ml kochendem
Wasser aufgieBen (innenliegende
Wasserlinie siehe Beutelaufdruck),
kurz umrthren.

Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten
ziehen lassen

Fallgewicht / Net weight:
125 ¢

Ingredients:

kidney beans 40 %, textured soy
protein, modified starch, palm fat,
tomato powder, toasted onions 8 %
(onions 76 %, wheat flour), beef 4 %,
salt, maltodextrin, yeast extract, onions,
spices, chili extract 0,04%, flavouring.

Instructions:

Mix contents with 400 ml boiling water
(inside water level, see bag imprint),
stir well. Close pouch.

Let stand for approx. 5-10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /
Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 1790 kJ
427 kcal

Fett / fat 16 g
davon gesittigte Fettsauren / of which saturates 949
Kohlenhydrate / carbohydrate 43g
davon Zucker / of which sugars 82g
EiweiB / protein 199
Salz / salt 51g
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travellunch

outdoor food

Datenblatt / Data Sheet

Pasta Bolognese mit Rindfleisch

Pasta Bolognese with Beef

Artikelnummer / Item number:
50138

Zutaten:

Nudeln 50 % (HartweizengrieB),
Tomatenpulver, Rindfleisch 8 %,
modifizierte Starke, Palmfett, Zwiebeln,
Speisesalz, Maltodextrin, Hefeextrakt,
Aroma (enthélt Sellerie), Krauter,
Gewlrzextrakte.

Kann Spuren von Eiern, Senf, Lupinen
und Soja enthalten.

Zubereitung:

Beutelinhalt mit 380 ml kochendem
Wasser aufgieBen (innenliegende
Wasserlinie siehe Beutelaufdruck), kurz
umruhren.

Beutel schlieBen, ca. 5 = 10 Minuten
ziehen lassen.

Fullgewicht / Net weight:
125¢

Ingredients:

pasta 50 % (wheat semolina), tomato
powder, beef 8 %, modified starch,
palm fat, onions, salt, maltodextrin,
yeast extract, flavouring (contains
celery), herbs, spice extracts.

May contain traces of eggs, mustard,
lupins and soy.

Instructions:

Mix contents with 380 ml boiling water
(inside water level, see bag imprint), stir
well. Close pouch.

Let stand for approx. 5-10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /
Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 1615 kJ
383 kcal

Fett / fat 10g
davon gesattigte Fettsauren / of which saturates 6.1g
Kohlenhydrate / carbohydrate 57g
davon Zucker / of which sugars 10g
EiweiB / protein 14g
Salz / salt 419
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travellunch

outdoor food

Datenblatt / Data Sheet

Huhn in Curryrahm

Chicken Korma Curry

Artikelnummer / Item number:
50134

Zutaten:

Reis, modifizierte Starke, Huhnerfleisch 8,5 %,

getrocknete gezuckerte Ananassticke 8 %
(Zucker 60 %, Ananas gehackt 38,5 %,
Séauerungsmittel Citronensaure 1,5 %),

Sahnepulver 6,6 %, Butterpulver, Sultaninen,

MolkeneiweiB, gerostete Mandeln,
Huhnerbrihe 2 % (Speisesalz, Hefeextrakt,
Huhnerfett, Huhnerfleischextrakt, Gewtrze),

Maltodextrin, Palmfett, Speisesalz, Laktose,

Currypulver 0,8 %, Aroma, MilcheiweiB,
Gewidirzextrakte.

Kann Spuren von Gluten enthalten.

Zubereitung:

Beutelinhalt mit 300 ml kochendem Wasser
aufgieBen (innenliegende Wasserlinie siehe
Beutelaufdruck), kurz umrihren.

Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen
lassen.

Fullgewicht / Net weight:

125¢

Ingredients:

rice, modified starch, chicken 8,5 %,
dried pineapple dices 8 %

(sugar 60 %, pineapple dices 38,5 %,
acid citric acid 1,5 %),

cream powder 6,6 %, butter powder,
raisins, whey protein, toasted
almonds, chicken broth 2 % (salt,
yeast extract, chicken fat, chicken
extract, spices), maltodextrin, palm fat,
salt, lactose, curry powder 0,8 %,
flavouring, milk protein, spice
extracts.

May contain traces of gluten.

Instructions:

Mix contents with 300 ml boiling water
(inside water level, see bag imprint), stir
well. Close pouch.

Let stand for approx. 5-10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt /

Average nutrition value per 100 g dry product:

Energie / energy 1726 kJ
409 kcal

Fett / fat 11g
davon gesattigte Fettsduren / of which saturates 58g
Kohlenhydrate / carbohydrate 62g
davon Zucker / of which sugars 129
EiweiB / protein 13g
Salz / salt 36g
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